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今井町診療所 No.1752023年12月
〈友の会事務所〉
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3-19-3
℡043-265-8687
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今井町診療所
TEL.043-261-4537
HPはこちら→

師走、年の瀬も迫り･･･
　今年は暖冬と言われていましたが、朝晩の冷え込みが厳しくなって
きました。空気も乾燥しはじめ喉の労りが必要です。今井町診療所に
受診される方も、喉の不調を言われる方が増えてきました。暖房を使
う際には、加湿器や洗濯の室内干しなどでうまく湿度の調節をしてく
ださいね。
　インフルエンザ、コロナも下火にはなってきましたが、年末年始家族の集まりや、帰省等の
移動もありまだまだ注意が必要です。年末年始といえば、ご馳走を食べる機会も増え、コタツ
でゆっくりくつろいで…なんてお過ごしの方も多いと思います。年明けの受診で血液検査がまっ
ていますよ。血糖、コレステロール注意してください。ミカンやお餅、お寿司にすき焼き…お
正月ならではの食材ですが食べ過ぎ、飲みすぎ注意です。やだ！こんなに数値があがって！に
ならないよう、体重管理、食事管理ちょっと気にしてくださいね。
　今年も、職員一同お世話になりました。皆様、よいお年をお迎えくださいませ。

◎新型コロナワクチン
 　令和５年度の新型コロナワクチンは３月末まで受けられます。一時より減少したものの感染リスク
はまだ続きます。９月以降でまだ接種されてない方は、ぜひご予約ください。

◎インフルエンザワクチン
 　一般 3,500円、小児２回目 3,000円（友の会それぞれ 500円割引）
 　ワクチンは残り少ないですが、まだ受けられえない方はお問い合わせください。
 　なお、高齢者への自治体からの助成は12月で終了となります。
 　インターネット予約は診療所ホームページかこちらのQRコードから→
 　電話予約受付は平日14時〜17時　℡043-261-4537

受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

８：30〜 12：00 ●
●

★循環器
★内分泌

● ● ●
胃カメラ ● ●

13：30〜 16：00 休　診
訪問診療 休　診 休　診

訪問診療
●

訪問診療
休　診
訪問診療 休　診 休　診

18：00〜 20：00 ● ● ● ● ● 休　診 休　診

・小児科の診療は医師体制によりますので、事前にお問い合せください。
・「★」の専門外来は完全予約制です。
・風邪症状のある方は待合室の調整が必要です。来院前に電話でご相談ください。

診療案内 ※10/1より土曜の午後・夜間が休診になりました。



友の会だより

　

昨
年
の
友
の
会
旅

行
は
長
野
へ
一
泊
で

し
た
が
、
今
年
は
素

晴
ら
し
い
秋
晴
れ
の

中
、
日
帰
り
で
房
総

方
面
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

最
初
は
三
芳
村
で

ミ
カ
ン
狩
り
。
斜
面

に
生
え
た
緑
の
木
々

の
中
に
ミ
カ
ン
の
鮮

や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色

が
映
え
て
、
誘
わ
れ

る
が
ま
ま
に
手
を
伸

ば
し
ハ
サ
ミ
で
切
っ

て
そ
の
場
で
頬
張
る

と
、
ほ
の
か
な
甘
み

で
み
ん
な
満
面
の
笑

顔
に
な
り
、
つ
い
つ
い
次
の
ミ
カ
ン
へ
。
あ
っ
と
い
う
間
に

お
腹
が
満
た
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
近
く
の
道

の
駅
で
お
買
い
物
を
し
て
い
る
と
、
先
ほ
ど
の
ミ
カ
ン
農
園

の
方
が
納
品
に
来
て
い
て
、「
ち
ょ
っ
と
見
栄
え
が
悪
く
て
売

り
物
に
な
ら
な
い
か
ら
」、
と
ミ
カ
ン
と
柚
子
の
お
す
そ
分
け

を
い
た
だ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（2）

友
の
会
バ
ス
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た

　

心
も
満
た
さ
れ
て
保
田
漁
港
へ
。

『
ば
ん
や
』
で
魚
介
尽
く
し
の
大
満

足
の
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
、
東
京

湾
の
向
こ
う
に
富
士
山
を
望
み
な

が
ら
い
ざ
鋸
山
へ
。

　

の
ん
び
り
、
て
く
て
く
、
あ
せ

だ
く
の
３
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ

て
日
本
寺
大
仏
広
場
へ
。
結
構
な

坂
道
を
誰
も
脱
落
す
る
こ
と
な
く

歩
き
切
り
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
二
ヵ
所
目
の
道
の
駅

へ
。
先
ほ
ど
も
た
っ
ぷ
り
お
買
い

物
を
し
た
は
ず
な
の
に
、
つ
い
つ

い
お
土
産
に
手
が
出
て
、
バ
ス
の

荷
物
置
き
は
、
手
提
げ
袋
で
埋
ま
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
昨
年
か
ら
今
井
町
診
療

所
で
働
き
始
め
た
新
参
者
な
の
で
、

皆
さ
ん
の
お
顔
を
覚
え
る
こ
と
を

今
回
の
宿
題
と
し
て
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

笑
顔
で
癒
さ
れ
た
日
帰
り
バ
ス
旅

行
で
し
た
。

看
護
師　

田
中
恵
美
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投
稿

　

私
に
は
4
歳
の
姪
っ
子
が

い
る
。
先
月
の
私
の
誕
生
日

に
は
、
私
が
好
き
な
モ
ン
ブ

ラ
ン
と
「
た
ん
り
え
♡
」
と

書
か
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
渡
し
て
く
れ
た
。
も
う

他
の
人
の
た
め
に
、
祝
う
こ

と
が
で
き
る
の
か
、
と
驚
い

た
と
同
時
に
嬉
し
か
っ
た
。

　

さ
て
、
私
も
薬
剤
師
と
し

て
成
長
す
る
と
き
が
来
た
。

先
月
、「
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
」
に
な
る
た
め
の
条
件
が

満
た
さ
れ
た
の
だ
。
か
か
り

つ
け
薬
剤
師
と
は
、
簡
単
に

言
う
と
「
あ
る
患
者
さ
ん
の

担
当
者
に
な
る
こ
と
」。
正

直
、
不
安
や
緊
張
は
勿
論
あ

る
が
、
姪
っ
子
の
成
長
を
見

て
、
私
も
成
長
し
な
け
れ
ば

と
感
じ
た
。
今
ま
で
は
満
遍

な
く
勉
強
し
て
い
た
が
。
も

し
私
を
か
か
り
つ
け
薬
剤
師

に
選
ん
で
く
れ
る
患
者
さ
ん

が
い
た
ら
、
そ
の
人
の
た
め

に
役
立
つ
勉
強
を
、
深
く
、

深
く
し
て
い
き
た
い
と
思

う
。

　

姪
っ
子
は
年
齢
を
重
ね
る

に
つ
れ
、
で
き
る
こ
と
が
増

え
て
い
く
だ
ろ
う
。
私
は

姪
っ
子
の
成
長
を
見
守
る
の

で
は
な
く
、
姪
っ
子
と
共
に

自
分
も
成
長
し
て
い
こ
う
と

思
う
。

（
薬
剤
師	

丹	

里
衣
）

　

９
月
24
日
「
は
じ
め
ま
し
ょ
う
肺
炎
予
防
＆

介
護
予
防
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
。
は
じ
め
て
で

す
が
い
い
で
し
ょ
う
か
と
、
は
じ
め
て
の
人
４
名
、

19
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

診
療
所
の
矢
場
師
長
か
ら
肺
炎
に
な
る
と
ど

う
な
る
の
？

　

肺
炎
と
風
邪
の
ち
が
い
、肺
炎
の
リ
ス
ク
の
話
、

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
シ
ニ
ア
体
操
や
脳
ト
レ
を
元
気
に

楽
し
く
行
い
、
肺
炎
予
防
に
は
か
か
せ
な
い
、
口

腔
体
操
を
ま
な
び
な
が
ら
実
践
し
ま
し
た
。
舌

の
体
操
や
パ
タ
カ
ラ
体
操
、
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
、ゴ
ッ
ク
ン
体
操
を
日
々
の
生
活
に
と
り
入
れ
、

誤
嚥
予
防
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

後
日
、
早
速
、
肺
炎
球
菌
の
予
防
注
射
を
う
け

て
き
た
よ
!!
と
う
れ
し
い
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

（
田
勢
）

　

11
月
26
日
会
員
で
な
い
方
を
含
め
21
人
の

参
加
を
得
て
、
14
回
目
の
「
健
康
カ
フ
ェ
生
実
」

を
開
催
し
ま
し
た
。「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防
」

に
つ
い
て
学
び
、
健
康
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
ま

し
た
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
冬
場
の
入
浴
時
に
起
る

こ
と
が
多
く
注
意
が
必
要
で
す
。

　

予
防
と
し
て
は
、
脱
衣
所
や
浴
室
を
事
前

に
温
め
、
湯
に
つ
か
る
の
は
10
分
間
ま
で
と
し
。

万
一の
た
め
、
同
居
者
に
一
声
か
け
て
入
浴
す
る

こ
と
が
大
事
に
至
ら
な
い
こ
と
の
よ
う
で
す
。

次
回
は
、
１
月
28
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。（

柴
野
）

ふ
れ
あ
い
薬
局
だ
よ
り

姪
っ
子
と
共
に
〜 

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
へ 

〜

健
康
カ
フ
ェ
生
実

肺
炎
に
な
る
と
! !
　
〜 

肺
炎
と
風
邪
？ 

〜
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友
の
会
行
事
予
定

　

場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事
務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
）

	

第
２
火
曜
日　

12
時
〜
13
時

	

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

☆「
清
拭
布
作
り・
布
切
り
」

	

第
２
木
曜
日　

午
後
１
時
半
〜

☆「
む
り
ょ
う
」
塾

	

毎
週
土
曜
日　

午
後
２
時
〜

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
月
・
水
曜
日　

午
後
１
時
〜

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル（
お
休
み
中
）

	

第
１
木
曜
日　

午
後
２
時
〜

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
水
曜
日　

午
後
１
時
〜

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル
（
会
費：無
料
）

	

第
３
水
曜
日　

午
後
１
時
〜

☆「
散
歩
の
会
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

奇
数
月
第
４
木
曜
日　

午
前
９
時
半

	

（
友
の
会
事
務
所
集
合
）

☆「
映
画
鑑
賞
会
」（
会
費
：
無
料
）

	

毎
月
第
３
月
曜
日　

午
前
10
時
〜

▪
▪
▪ 

診
療
所
編
集
後
記 

▪
▪
▪

　

ネ
ッ
ト
の
記
事
で
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ンISS

が
見
え
る
こ
と
を
知
っ
た
。
日
没
直
後
か
日
の
出

前
。
見
れ
る
日
と
見
れ
な
い
日
、
方
角
や
時
間
も

ズ
レ
て
く
る
。
星
の
よ
う
な
光
が
じ
わ
じ
わ
と
移

動
し
て
く
る
。
よ
く
澄
ん
だ
夕
暮
れ
の
空
、
見
え

た
見
え
た
と
盛
り
上
が
っ
た
後
に
た
よ
り
の
編
集

に
と
り
か
か
っ
た
。
み
な
さ
ま
、
良
き
新
年
を
迎

え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

事
務
長　

え
の
も
と

�

山
口�

裕
子

　
ゲ
リ
ラ
雨

ゲ
リ
ラ
雨
が
降
っ
た

バ
ラ
バ
ラ
と
音
を
立
て
て

ゲ
リ
ラ
に
負
け
ず

ど
ん
ど
ん
音
を
立
て
て

洗
濯
物
を
と
り
込
ん
だ

ゲ
リ
ラ
は
逃
げ
去
っ
た

路
の
あ
ち
こ
ち
に

小
さ
な
池
を
残
し
て

そ
っ
と
池
を
覗
い
た

真
青
な
空
を
犬
の
形
の

白
い
雲
を
写
し
て
い
た

洗
濯
物
を
ま
た
干
し
た

・
文
芸
・

　11月23日の散歩は、青葉の森の「千葉
中央博物館」へ。開館前に着いたので、
近辺を散歩。梅の木を見て次は梅の季節
に来るのも良いねと。
　「房総の歴史展示室」では博物館でボラ
ンティア活動のしている磯崎さんから説明
を受け、房総を改めて認識しました。
　博物館では、博物館が所蔵する70万点
を超える「マッチラベルコレクション」の
一部（明治時代〜昭和20頃）が展示がされ、
その規模に唖然としました。明治11年頃か
らマッチの輸出が始まり、マッチの輸出大
国になったようです。
　この展示をみると、マッチのラベルを通
して、その当時の世相を想像することが出
来るようでした。

●「神様のカルテ」1月15日（月）
　地域医療に人生をかける青年医師とその妻、患
者たちとの触れ合いを、優しい愛情とユーモアに
満ちたタッチで描かれている。
キャスト：櫻井翔、宮崎あおい

●「ふしぎな岬の物語」2月19日（月）
　吉永小百合初めて自ら企画から立ち上げた主演
作。森沢明夫の小説「虹の岬の喫茶店」が原作の
ヒューマンドラマ。喫茶店が実在する千葉県明鐘
岬を中心にロケーション撮影。
キャスト：吉永小百合、安倍寛

映画鑑賞会
千葉中央博物館へ散歩
～ マッチラベルコレクション？ ～

（午前10時～　友の会事務所）

散歩の会


